Je pense aux autres et je
tente de leur venir en
aide

Je mets mes talents a
contribution pour ceux
qui en ont besoin

Je commence a licher
prise sur ce que je ne
peux pas contrdler

Je vis dans le présent et
je porte mon regard

, que ce solt Je suis empathique avec

i St \ moi-méme et les autres

Qui suis-je durant
la crise COVID-19 ?

'Je deviens conscient de la [ Je remercie et ["apprécie
/ situation et je pense les autres
avant d'agir

Je reste dans un état
d’esprit joyeux et je
propage I'espoir

/ Je m’assure de la qualité
~ de linformation avant de /
la distribuer aux autres

Je cherche une fagon de
m’adapter aux
changements

Je reconnais que nous
sommes tous en train de
faire de notre mieux

Yentretient ma quiétude,
ma patience, mes relations
et ma créativité




